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ANUNT

PENTRU OCUPAREA A 0,50 POST e
DE MEDIC DE SPECIALITATE CU COMPETENTE DE MEDI INA SPORTIVA

in conformitate cu HG 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului —cadru privind
stabilitatea principiilor generale de ocupare a unui post vacant corespunzitor functiilor
contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a
personalului contractual din sectorul bugetar plitit din fonduri publice ,modificatid prin HG nr
1027/2014 , HG nr 427/2015, HG.nr.269/2016

in temeiul

Legii 55/2020 modificata prin Legea nr.203/2020 art.11

Art. 30 din Legea nr.53/2003 privind Codul Muncii , cu modificirile si completirile
ulterioare

Concursul va avea loc in data de 25-26.01.2021. la sediul Clubului si va consta in 3 probe:
Selectia dosarelor de inscriere —se noteazi cu ADMIS si RESPINS

1. Proba Scrisd —maxim 100 puncte

2. Proba Practici — maxim 100 de puncte

3. Interviu -100 puncte
NOTA: Punctajul minim de promovare a fieciirei probe este de 50 de puncte.Candidatii care nu
au obtinut minimum 50 de puncte la o probi de concurs ,nu pot participa la urmitoarea proba.

CONDITII GENERALE:
Pentru a putea intra in concurs pentru ocuparea postului,concurentii trebuie si indeplineasca
urmitoarele cerinte:

e Are cetitenia romini ,cetiitenia altor state membre ale U. E. sau a statelor apartinind
Spatiului Economic European si domiciliul in Romania.
Cunoaste limba romana ,scris si vorbit.
Are varsta minimi reglementati de prevederile legale
Are capacitate deplind de exercitiu
Are o stare de sinitate corespunzitoare postului pentru care candideazi,atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate
o (Indeplineste conditiile de studii si vechime sau alte conditii specifice postului scos la
concurs,
e Nu a fost condamnat/a definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni, care ar face
incompatibil/a exercitarea functiei , cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea
e Nu a indeplinit varsta legala pentru pensionarea pentru limita de varsta.
Dosarul de concurs trebuie si cuprinda urmatoarele documente:

» Cerere pentru participare la concurs
» Curriculum vitae
» Copie xerox carte de identitate(sau buletin) in termen de valabilitate



Certificat medical din care sd rezulte ca este apt din punct de vedere fizic si

neuropsihic pentru exercitarea activititii pentru postul de medic de medicina

sportiva .

» Copii xerox dupi actele de studii si certificatul din care rezulti competentele de
medicind sportivi.

» Adeverinti de vechime, minim 3 ani in domeniu .

Y

Tematica pentru concurs:

e o o o o

Evaluarea fizici a sportivului

Evaluarea functionali a sportivului

Modificiri induse de efort-imediate si tardive —(cardiovascular ,respirator ,neuro-
muscular etc)

Capacitatea de efort (baze fiziologice —aerobe-anaerobe) . Forma sportiva
Alimentatia sportiva (ratia de sustinere ,refacere si concurs)

Meditatia efortului sportiv (sustinere .refacere

Dopingul in sport

Pregitire biologicii de concurs si refacerea dupi efort (definitie , mijloace ,control
medico-biologic)

Afectiuni traumatice la sportivi (principii de tratament si recuperare)

Afectiuni de suprasolicitare (stres)cu specific sportiv

Leziuni traumatice articulare —entorse,luxatii

Avizul medico —sportiv (definitie ,diagnostic ,indicatii ,contraindicatii)
Fiziotewrapia antrenamentului sportiv (oboseala ,supraincordarea ,spraantenamentul
,subantrenamentul si iesirea din forma)

Tematici proba practica:

Anamneza medico sportiva

Examenul somatoscopic

Examenul somatometric

Dinamometria si indicii de forti

Spirograma —spirometrie

Proba Ruffier

Fisa de nutritie si calcul ratiei alimentare la sportivi

Particularititile activitatii fizice in functie de varsta (copii, juniorietc.)ECG de repaus si
efort la sportivi

Avizul medico-sportiv .

Bibliografie pentru concurs :

Ordinul nr. 1058/404 din 24 aprilie 2003

Medicina sportivi ,performanti si sinitate , coordonator Ionescu A. Editura Medicala
Bucuresti 2013

Fiziologia exercitiului notiuni fundamentale ,JIonescu A Editura Bren , bucuresti
Monografie ,, Capacitatea de efort ,,Jonescu A. Editura Universitaria ,Craiova, 2005
Alimentatia si medicatia efortului sportiv ,Rindeu T.E., Ionescu A., Editura Universitaria
,Craiova 2004

Medicina sportivi ,prof. Dr. Drigan I. Editura medicali, Bucuresti 2002

Medicina sportivi ,Prof. Dragan 1. ,Editura Editis, Bucuresti 1994
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GRAFICUL

CONCURSULUI DE OCUPARE A 0,50 POST VACANT DE MEDIC SPECIALIST CU
COMPETENTE DE MEDICINA SPORTIVA

NR.CRT | ETAPE CONCURS DATA /PERIOADA OBSERVATII

1 Publicarea anuntului 07.01.2020 La sediul unitatii C.S.S .Tg Mures Si pe
situl 1.SJ. Mures

2 Depunerea dosarelor de inscriere 07.01.2021-20.01.2021 | La sediul CSS Tg Mures

ale candidatilor

intre orele 9,00-14,00

3 Verificarea si validarea dosarelor 20.01.2021 ,interval
orar 14,00-15,00
4 Afisarea rezultatelor in urma 20.01. ora 15,00 La avizierul unitatii
selectiei dosarelor
5 Desfdsurarea concursului 25.01.2021-26.01.2021 | La sediul C.5.5 . Tg Mures
6 Proba scrisa 25.01.2021 intervalul La sediul C.S.S. Tg Mures
orar 10,00-12,00
7 Afisarea rezultatelor la proba scrisd | 25.01.2021 ORA 14,00 | La sediul C.S.S. Tg Mures
8 Depunerea contestatiilor 25.01.2021 intervalul La sediul C.5.S. Tg Mures
orar 14,00-15,00
9 Afisarea rezultatelor dupa 25.01.2021 ora 16,00 La avizierul unitatii
contestatii
10 Desfdsurarea concursului :Proba 26.01.2021, La sediul CSS Tg Mures
practica
ORA 09,00-11,00
11 Afisarea rezultatelor la proba 26.01.2021 ORA 12,30 | La sediul C.5.5. Tg Mures
practica
12 Depunerea contestatiilor la proba 26.01.2021 ora 13,00- | La sediul C.S.S. Tg Mures
practica 13,30
13 Afisarea rezultatelor dupa 26.01.2021 ora 14,00 La sediul C.S5.5. Tg Mures
contestatii la proba practica
14 Desfasurarea concursului: proba 26.01.2021 ORA 14,30 | La sediul C.5.S. Tg Mures
Interviu
15 Afisarea rezultatelor la interviu 26.01.2021 ORA 15,30 | La sediul C.5.S. Tg Mures
16 tatelor finale dupa 26.01.2021 ORA 16,00 | La sediul C.S.S. Tg Mures
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